
 
第４４回鹿嶋市駅伝大会 実施要項 
～いきいき茨城ゆめ国体２０１９開催記念～ 

 
 
 １ 主  旨  駅伝大会を通じて，参加者の交流及び体力の増進を図るとともに，市民の協力により大会を

運営し，観戦者にもスポーツに親しむ機会を提供することで「スポーツ先進のかしま」を広く

周知することを目的とする。 
 
 ２ 主    催  鹿嶋市 鹿嶋市教育委員会 ＮＰＯ法人鹿嶋市体育協会 ＮＰＯ法人かしまスポーツクラブ 
 
 ３ 主    管  第４４回鹿嶋市駅伝大会実行委員会 
 
 ４ 協  力  依頼中 

 

 ５ 協  賛  募集中 
 

 ６ 期    日  平成３１年１月２０日（日） 
           受  付        ６：４５～７：３０  カシマスポーツセンター北側 
               開 会 式             ７：４５                  〃 
               スタート（２４ｋｍコース）１０：００            鹿島神宮 
               スタート（１０ｋｍコース）１０：００           鹿島大野駅 

         閉 会 式                  １２：００（１０kmコース）カシマスポーツセンター北側 
                     １２：４５（２４kmコース）   
 
 ７ コ － ス   ◇鹿島神宮⇒豊郷まちづくりセンター⇒鹿島学園高校⇒潮騒はまなす公園 

⇒鹿島大野駅⇒潮騒はまなす公園⇒カシマスポーツセンター（２４ｋｍ） 
        ◇鹿島大野駅⇒潮騒はまなす公園⇒カシマスポーツセンター（１０ｋｍ） 
 
 ８ 部  門 （１）中学生男子の部     （２４㎞：８区間） 監督１名，選手 ８名，競技役員１名 
        （２）一般・高校生男子の部（２４㎞：６区間） 監督１名，選手  ６名，競技役員１名 
              （３）中学生女子の部   （１０㎞：５区間） 監督１名，選手  ５名，競技役員１名 
       （４）一般・高校生女子の部（１０㎞：５区間） 監督１名，選手  ５名，競技役員１名 

       （５）エンジョイの部 (高校生以上 )（１０㎞：５区間） 監督１名，選手 ５名，競技役員１名 
        ※一般・高校生男子の部については，女子の参加も認める 

 

区 中学生男子コース 距離 区 一般・高校生男子コース 距離

1
鹿島神宮～
　豊郷まちづくりセンター

3.4 1
鹿島神宮～
　豊郷まちづくりセンター

3.4

2
豊郷まちづくりセンター～
　鹿島学園高校 3.4 2

豊郷まちづくりセンター～
　鹿島学園高校 3.4

3
鹿島学園高校～
　中野東小交差点

2.9

4
中野東小交差点～

　潮騒はまなす公園
2.1

5
潮騒はまなす公園～
　鹿島大野駅 2.9 4

潮騒はまなす公園～
　鹿島大野駅 2.9 区 女子・エンジョイコース 距離

1 鹿島大野駅～青塚台 2.1

2
青塚台～
　潮騒はまなす公園 1.6

7
潮騒はまなす公園～
　中野東小交差点

2.1 3
潮騒はまなす公園～
　中野東小交差点

2.1

4
中野東小交差点～
　清水台 1.9

5
清水台～
　カシマスポーツセンター

1.7

24km 24km 10km

鹿島学園高校～
　潮騒はまなす公園

3 5.0

合　　計 合　　計 合　　計

6
鹿島大野駅～
　潮騒はまなす公園

3.0 5
鹿島大野駅～
　潮騒はまなす公園

3.0

8
中野東小交差点～
　カシマスポーツセンター 3.6

6
潮騒はまなす公園～
　カシマスポーツセンター 5.7

 
 
９ 募集チーム数  ２４kmコース：先着１２５チーム 

１０kmコース：先着１２５チーム 



10 参 加 費  中 学 生   ３，０００円／１チーム 
               高 校 生   ４，０００円／１チーム ※エンジョイの部は６，０００円 
              一   般   ６，０００円／１チーム 
         ※注意１ 申込み後における参加取消しに伴う参加費は，返還できません。 
              ※注意２  悪天候等のため中止の際は，参加賞を代表者に送付し，参加費は返還しません。 
11 表    彰 （１）各部門（エンジョイの部は除く）１位～３位【賞状，副賞】 
         ただし，出場チームが3チームに満たない場合は，優勝チームのみ表彰します。 
             （２）区間賞については，各部門（エンジョイの部は除く）の区間１位を区間賞とし，同

記録の場合はいずれも区間賞とします。 
 
12 大会規則 本大会は，２０１８年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準並びに本大

会申し合わせ事項に基づいて実施します。 
 
13 監督者会議  日 時  平成３１年１月１６日（水）19：00～（受付は，18：30～） 
   場 所  カシマスポーツセンター 会議室 
    ※各チームの監督者（代理出席可）は，必ず出席してください。 
 
14 申込方法 （１）大会ホームページ（http://kashimashi.info/ekiden/）からお申込みください。 
             ※競技役員１名を必ず入力すること。なお，競技役員名の無いものは受付できません。

また，競技役員は責任能力のある者とし，他のチームとの重複はできません。 
         ※チーム紹介コメントは必ず入力してください。 
            （２）参加費は，平成30年1１月２０日（火）までに下記事務局へ直接納入してください。 
         鹿嶋市外のチームについては，監督者会議時でも納入できますが，その場合は，必ず

その旨を下記事務局へご連絡ください。 
 
15 申込期限   平成３０年1１月1３日（火）１７：００（期日・時間厳守） 
        ※参加費の納入（鹿嶋市外の方で監督者会議時に納入を希望される方はその旨の連絡）

をもって本登録とみなし，本登録が募集チーム数の上限に達し次第，申込みを締切ら
せていただきます。 

 
16 そ の 他 （１）参加者は，自己の責任において健康を管理し，あらかじめ医師の健康診断を受ける 

等，健康に異常がない状態で参加してください。 
       （２）競技中における事故については，応急処置を除き，一切責任を負いません。 
       （３）貴重品等は各チームで管理し，盗難，事故等についても一切責任を負いません。 
       （４）ナンバーカード・タスキは大会事務局が用意します。 

（５）インフルエンザ感染予防対策として，インフルエンザの症状がある場合，あるい 
は，疑わしい場合は，出場を自粛願います。 

（６）主催者が撮影した写真は，本大会の広報活動に使用させていただく場合があります。 
（７）登録されたチーム情報（選手名など）は，本大会の運営（プログラムなど）のた 

めに利用します。また，目的に応じて市ホームページ等で公表します。 
（８）鹿嶋市駅伝大会ホームページ上で，総合順位および区間記録を速報します。 

        ※ただし，全選手が当該区間を通過してからの掲載になります。 
       （９）態度決定は大会当日の午前６時に行います。 

※ＦＭかしま（７６．７ＭＨｚ）および大会ホームページでお知らせします。 
 

        ≪問合せ先≫ 

 ●鹿嶋市駅伝大会実行委員会事務局（鹿嶋市教育委員会スポーツ推進課内） 
〒314-8655  鹿嶋市大字平井１１８７－１ 
TEL ０２９９(８２)２９１１ 内線５６１・５６２ 

       Ｅmail sports1@city.ibaraki-kashima.lg.jp 
    ※参加費の納入はカシマスポーツセンターでも受付しております。 
  ●カシマスポーツセンター（大会当日の問合せ先） 
     〒314-0007 鹿嶋市神向寺２３－２ 

TEL ０２９９(８３)１６００ 
●鹿嶋市駅伝大会ホームページ 

     http://kashimashi.info/ekiden/ 

 

   
 

mailto:sports1@city.ibaraki-kashima.lg.jp
http://kashimashi.info/ekiden/


《鹿嶋市駅伝大会申し合わせ事項》 
  本大会は，201８年（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び同駅伝競走規準，並びに下記により実施
する。 
 
（１）途中棄権した場合，チームは失格とする。但し，途中棄権者以外の個人記録は認める（※区間賞の

対象とする）。再スタートは次区間走者が，最終チーム走者と同時スタートとする。（白色のタスキ） 
（２）走者は，原則道路の左端１ｍ以内を走行すること。 
（３）伴走は，一切認めない。 
（４）各区間の点呼を下記の時刻予定により，各中継所で１回行う。その際，選手は胸，背中ナンバーカ

ード付のユニフォームを招集所役員に見せること。 
 
  各区間点呼時刻 

中学生男子の部 一般・高校生男子の部 女子・エンジョイの部  

鹿島神宮  ９：２０ 鹿島神宮  ９：２０ 鹿島大野駅  ９：２０ 

豊郷まちづくりセンター  ９：３０ 豊郷まちづくりセンター  ９：３０ 青塚台  ９：３０ 

鹿島学園  ９：４０ 鹿島学園  ９：４０ 潮騒はまなす公園  ９：４０ 

中野東小前交差点  ９：５０ 潮騒はまなす公園 １０：００ 中野東小交差点  ９：５０ 

潮騒はまなす公園 １０：００ 鹿島大野駅 １０：１０ 清水台 １０：００ 

鹿島大野駅 １０：１０ 潮騒はまなす公園 １０：２０  

潮騒はまなす公園 １０：２０  

中野東小交差点 １０：３０ 

（５）タスキは，肩から脇の下に掛けなければならない。ただし，引き継ぎ前後，約１００ｍは手に持っ
て走ってもよい。また，タスキの受け渡しは，進行方向２０ｍの引継ゾーン内で行い，手から手へ引
継ぐこと。 

（６）繰り上げスタートは，中学生男子の部５区，一般・高校生男子の部４区，女子・エンジョイの部４
区においてのみ，先頭より３０分遅れた場合に実施する。（白色のタスキ） 

（７）競技者は，審判員の指示に従い走行すること。又，中継所等の練習走行についても中継所役員の指
示に従うこと。 

（８）各中継所への選手移動は，主催者の用意したバスで移動すること。（時間厳守） 
  中継所からスポーツセンターへ移動する際は，その限りでない。（定刻になり次第出発する。） 

 
参 加 上 の 注 意 事 項 

 
（１）大会当日のチーム受付は，６：４５～７：３０までに終了すること。 
（２）選手のオーダーは，平成３１年１月１９日（土）１７：００まで大会ホームページでの変更が可能

です。 

（３）ナンバーカードは大会事務局が配布したものをその大きさのままユニフォームの胸部・背部に付け

ること。（ナンバーカードは，監督者会議時に配布します。） 

（４）手荷物は，事務局で配布する袋に入れ，荷札（チーム名，個人名を記入）を付けておくこと。 

   その手荷物は，前走者が管理すること。 
（５）タスキは，主催者が用意しスタート地点で渡す。大会終了時は，受付に返還すること。 

       ■  中学生男子の部        ・・・青色 

■ 一般・高校生男子の部     ・・・橙色 

■ 中学生女子の部        ・・・赤色 

■ 一般・高校生女子の部     ・・・黄色 

■ エンジョイの部        ・・・緑色 

■ 繰り上げスタート       ・・・白色 
（６）その他 ①大会要項等の注意事項は厳守すること。なお，これに反したチームは失格とし次年度

         の出場は認めない。 
       ②開・閉会式は，全員参加すること。 

        ③大会の詳細並びに競技役員の役割分担等は，監督会議時に説明します。 


